Sammen om maden
Maddag 2018

Forslag til aktiviteter

Vidste du at

= brug af rug kan spores 3.000 ar tilbage til lande i Mellemasten.
= i Norden har vi spist rugbred siden vikingetiden.

= rugbredsmadder eller smarrebred er danskernes

foretrukne aftensmailtid.

Forslag til aktiviteter

= Indkeb forskellige slags korn fx rug, hvede og havre og smag pa dem - er der forskel?
= Indkab forskellige slags rugbred med og uden kerner og Pumpernickel - er der forskel
i smagen?
= Lav kornhilleder ved at fordele lim pa et stykke pap og drysse korn pa - gerne rug.
= Leg maller - forsgg at male rug til mel mellem 2 sten.
= Mad i gamle dage - smar fedt pa rugbrgdsskiver. Det var engang hverdagsspise for barn.
= Smar pa rugbredet - keern smar af piskeflade ved at piske det, til det klumper og si.
= Stik eller skeer rugbred ud i forskellige former - anvend til frokost og resterne til ymer-
drys eller rugbradschips.
= Under maltidet - hvor gemmer de forskellige grundsmage sig i smarrebradet?
= Under maltidet - er der noget, der er spragdt og blgdt i smarrebredet?

Find flere aktiviteter i inspirationsheftet Madleg
via maaltidspartnerskabet.dk/madleg

Find inspiration i guiden ‘Rammer om det gode
maltid’ pa altomkost.dk
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